
省省エネエネ行動行動トラトランプ省エネ行動トランプ
遊びながらびながら学ぶ遊びながら学ぶ

Fun to learn with this “Eco Action Card Game”!Fun to learn with this “Eco Action Card Game”!Fun to learn with this “Eco Action Card Game”!

～省エネについて考えよう～～省エネについて考えよう～～省エネについて考えよう～
地球温暖化問題は待った無し。

各家庭での省エネ・CO2削減が求められています。
住宅や設備の省エネ機能の向上と合わせ、

省エネ行動によるエネルギー使用量削減効果が期待されています。
このトランプは、ゲーミングシミュレーションの手法を用いて
省エネ行動の学習ができるツールとして開発されました。

省エネ行動トランプ

価格：1,500円（税別）

サイズ：縦89mm、横57mm
♠キッチン、♥リビング、♦バスルーム、♣ライフスタイル
　節約金額、　 CO2削減量

【監修】慶應義塾大学 教授 杉浦淳吉
【制作】暮らし創造研究会 
【発行】開隆堂出版株式会社
https://www.kairyudo.co.jp/
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各トランプカードには、日常的な行動から機器の買い替え行各トランプカードには、日常的な行動から機器の買い替え行
動までがキッチン、リビング、バスルーム、ライフスタイルご動までがキッチン、リビング、バスルーム、ライフスタイルご
とに紹介されています。さらに、各カードにはCOとに紹介されています。さらに、各カードにはCO2 削減効果削減効果
と節約金額が記載されておりと節約金額が記載されており、トランプを使うことで1つひと、トランプを使うことで1つひと
つの行動の効果を確認できます。つの行動の効果を確認できます。
特におすすめしたい遊び方が省エネ七並べ。カードの省エネ特におすすめしたい遊び方が省エネ七並べ。カードの省エネ
行動を読み上げてから場に出すことに行動を読み上げてから場に出すことによる復唱効果や省エよる復唱効果や省エ

ネさん（透明人間）ルールネさん（透明人間）ルール（省エネに熱心な省エネさんをゲームに加える）に（省エネに熱心な省エネさんをゲームに加える）に
よる、省エネ行動を比較する効果など多くの教育効果が期待できます。よる、省エネ行動を比較する効果など多くの教育効果が期待できます。
実際に教育に導入した事例からも、ゲームを実践することによる省エネ意実際に教育に導入した事例からも、ゲームを実践することによる省エネ意
識の改善効果や行動促進識の改善効果や行動促進効果が得られています。効果が得られています。
また、各トランプには、日本語の省エネ行動に簡単な英文を併記しており、日また、各トランプには、日本語の省エネ行動に簡単な英文を併記しており、日
常の省エネ行動を英語で学べるようにしました。英語教育の現場やご家庭で常の省エネ行動を英語で学べるようにしました。英語教育の現場やご家庭で
ご活用ください。ご活用ください。

各トランプカードには、日常的な行動から機器の買い替え行
動までがキッチン、リビング、バスルーム、ライフスタイルご
とに紹介されています。さらに、各カードにはCO2 削減効果
と節約金額が記載されており、トランプを使うことで1つひと
つの行動の効果を確認できます。
特におすすめしたい遊び方が省エネ七並べ。カードの省エネ
行動を読み上げてから場に出すことによる復唱効果や省エ

ネさん（透明人間）ルール（省エネに熱心な省エネさんをゲームに加える）に
よる、省エネ行動を比較する効果など多くの教育効果が期待できます。
実際に教育に導入した事例からも、ゲームを実践することによる省エネ意
識の改善効果や行動促進効果が得られています。
また、各トランプには、日本語の省エネ行動に簡単な英文を併記しており、日
常の省エネ行動を英語で学べるようにしました。英語教育の現場やご家庭で
ご活用ください。

省エネ七並べ

お湯は必要な時に
必要なだけ沸かす
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❶親を一人決め、七並べを行います。
全部のカードをよく切って人数分
裏向きで均等に配ります。
（ジョーカーを含む）

❷7を持っている人は、カー
ドに書かれている内容
（日本語）を読み上げな
がら場に出します。

❺ジョーカーはいつでも出せます。ジョーカーが
置かれたところのカードを持っている人はその
カードを出し、そのカードをジョーカーの上に
おきます。（ジョーカーであがることはできません）

❻はやくカードがなくなった人が勝ちです。

❸親の左隣の人から時計回りで
7の隣のカード（6または8）
から、内容を読み上げながら場
に出していきます。
同じマークの隣り合ったカード
しか出せません。

❹出せるカードがない時はパス
となります。
パスは3回までです。
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ご注文書 FAX ０３- 5 6 8 4 - 6 1 5 5※ご注文の際は、注文数をご記入ください。

発行／ 開隆堂出版株式会社
●〒113-8608　東京都文京区向丘1-13-1　■販売／TEL 03-5684-6118　FAX 03-5684-6155　振替 00100-5-55345

発売／ 開隆館出版販売株式会社

開隆堂出版株式会社 行

●お名前 ●学校名

●電話番号

●住所

個本体1,500円＋税

●取扱い書店名

タイトル 定価 注文数

省エネ行動トランプ

※漢字には全てルビがふられています


