
脱衣室・浴室・湯温の温度条件が異なる２つの条件で高齢者が入浴し、健康指標を測定
しました。 

右記の温度条件で入浴

東京ガス 環境試験室（東京都荒川区）
男性29名
62～77歳

し、健康計測を実施しました。 

実験条件

実験場所
協力者数
協力者年齢

条件1
25℃
25℃
39℃

脱衣室内温度
浴室内温度
浴槽内湯温

条件2
18℃
18℃
41℃












